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OFERTA REALIZACII ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdiq, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze naleiy skresli¢ niewtaéciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidifowg, Przyktad: ,pobieranie*/niepebieranie™”,

|. Podstawowe informacje o zfoZonej ofercie

1, Organ administracji publicznej, Prezydent Miasta Szczecina

do ktérego jest adresowana oferta

2. Rodzaj zadania publicznego” Ochrona i promocja zdrowia

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

telefonu:

Nazwa: Fundacja Badan Spotecznych Open Minded Group, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000777601,
Kod pocztowy: 71-417, Poczta: Szczecin, Miejscowos<: Szczecin, Ulica: Wactawa Felczaka, Numer posesji: 20c, Wojewddztwo:
zachodniopomorskie, Powiat: Szczecin, Gmina: m. Szczecin, Strona www: , Adres e-mail: sekretariat@omg-szczecin.pl, Numer

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowainionej do skfadania
wyjasniert dotyczacych oferty (np. imig i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Anna Starkowska, nrtelefonu - 77 v 5 mtakuckenmiec e,

l1l. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytui zadania publicznego

Depresja w cieniu koronawirusa

2. Termin realizacji zadania publicznego?

Data 15.06.2020 Data
rozpoczecia zakoriczenia

11.09.2020

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Celem projektu jest zapoznanie mieszkaficdw Szczecina z problemem, jakim jest depresja, wyposazenie ich w wiedze o

tym, jak moze sie ona objawiaC oraz jak mozna pomdc lub otrzymaé pomoc w walce z nig. Projekt skierowany jest dg

1

2

} Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003
pozytku publicznego i o wolontariacie {Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdin. zm. ) /£
L Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni. )
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hwszystkich mieszkaricéw miasta w wieku od 14 roku zycia (z zaznaczeniem, iz osoby niepefnoletnie moga wzig¢ udziat w
brojekcie za zgoda rodzicéw), ktdrzy wykazujg zainteresowanie poruszang tematyka. Miejscem realizacji dziatania jest
teren Gminy Miasta Szczecin, przy czym catosé zadan prowadzona bedzie w formie zdalnej, wykorzystujgc powszechne
rasoby sieci Internet i przenoszac niejako miejsce realizacji projektu do przestrzeni wirtualnej. Cato$¢ dziatary
r’administracyjnych projektu, tacznie z przechowywaniem dokumentacji ksiggowej, realizowana bedzie na terenie siedziby

Whnioskodawcy w Szczecinie.

Wedtug statystyk WHO na zaburzenia nastroju przynajmniej raz w zyciu zapada nawet co czwarty mieszkaniec Europy, a
Hepresja nazywana jest chorobg cywilizacyjng XX! wieku. Jest to powaine zaburzenie psychiczne, ktdre objawia sig
piéwnie obnizeniem nastroju, zmniejszeniem energii oraz aktywnosci, ktore czgsto uniemotzliwia normalne
funkcjonowanie. Jest ona zwigzana z pogorszeniem jakosci zycia, wzrostem zachorowalnosci i $miertelnoéci (Rybakowski,
Puzyniski, Wcidrka, 2010). Nasze miasto, jak i caly kraj i $wiat przezywa wielopoziomowy kryzys w zwigzku z pandemig
COVID-19. Jest to wyzwanie, przed ktérym jeszcze nie staliSmy. Koronawirus niesie ze sobg nie tylko konsekwencje
konomiczne i szkody dla zdrowia fizycznego ale réwniez powaine konsekwencje psychiczne. W wyniku panujgcej
bandemii lekarze specjalisci zauwazajg nasilenie zaburzen snu, lekowych i depresyjnych u oséb, ktdre przed pandemig
tego typu objawéw nie wykazywaty (Kurzyriska, 2020). Wielu z nich przewiduje, ze po zakoriczeniu epidemii dojdzie do
wzrostu liczby zachorowan na depresje (Gerbliniska, 2020). 23 marca 2020 roku premier Wielkiej Brytanii Boris Johnson)
bgtosit, e Brytyjczycy majg pozosta¢ w domach. Badanie, ktérym objeto 2000 oséb wykazato, ze juz jeden dzied po tym
wydarzeniu 38% badanych zglosito silnie odczuwang depresje, a 36% stwierdzito, ze odczuwa wigkszy niz zwykle
niepokdj (Drézka, 2020). Wiele oséb odczuwa wzmozony lek lub obserwuje go u bliskich sobie oséb. Jest to

hiejednokrotnie potgczone z zdezorientowaniem aktualng sytuacja zdrowotng, Zyciows czy ekonomiczna.

Depresja jest do$¢ powszechnym zaburzeniem zdrowia psychicznego. Kojarzy sie ona z takimi objawami jak obnizony

nastréj, brak motywacji, zmeczenie, wycofanie, zahamowana ekspresja, utrata umiejgtnosci odczuwania przyjemnosci,
Oprécz tego pojawié sie mogy takie objawy, jak zaburzenia snu, apatia, zmiana apetytu i wigzaca sig z tym utrata lub
brzybranie masy ciata, trudnoéci z koncentracja uwagi a takie mysli rezygnacyjne i samobdjcze (Seligman, Walker,
Rosenhan, 2003). Istnieje zwigzek pomiedzy stresujgcymi zdarzeniami zyciowymi a depresjg. Dohrenwend wraz ze
\wspotpracownikami wykazali, ze osoby cierpigce na depresje w roku poprzedzajgcym epizod choroby przezywali
trudniejsze i liczniejsze wydarzenia zyciowe (Dohrenwend i in., 1986). Przewlekte napigcie, waine zmiany zyciowe, diugo
utrzymujacy sie lek moga przyspieszaé powstawanie depresji (Hammen, 2006). Obecnie polacy znajdujg sie w sytuacjij
ciagtego napiecia podsycanego przes stale rosngcg liczbe zachorowan i zgondw, obawe przed zachorowaniem
przedtuzajgcy sie kwarantanng, stygmatyzacjg. Dotgcza do tego obawa o sytuacjg ekonomiczng w kraju, o utratg pracy
czy spadek dochoddw i jakosci zycia. W Polskim systemie ochrony zdrowia przeizywana jest zapas¢ systemu opieki
psychiatrycznej zwtaszcza dzieci | miodziezy (Michalak, 2019). Oprdcz tego nalezy pamietac, ze w dobie koronawirusa

dostep do opieki psychiatrycznej jest utrudniony. Koniecznos$¢ zwiekszonej izolacji moie pogiebiac negatywny nastrgj i

sprawiac, ze osoby czujg sie bardziej przyttoczone, osamotnione. Czujg, ze ich zdrowie psychiczne lub ich bliskich zaczyna
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podupadac i nie wiedzg co z tym zrobi¢, do kogo sie zwrdcié.

W odpowiedzi na zdiagnozowang potrzebe zaplanowano projekt wsparcia psychologicznego prowadzonego drogg on-
fine. Projekt bedzie realizowany w postaci e-warsztatéw psychoedukacyjnych prowadzonych za posrednictwem
darmowej platformy, w ktorych bedg mogli wzig¢ udziat wszyscy chetni mieszkaricy Szczecina. Warsztaty realizowane

beda za posrednictwem platformy do spotkari i szkoleri on-line ZOOM (www.zoom-video.pl), gdzie osoba prowadzaca

zajecia udostepniac bedzie uczestnikom prezentacje multimedialng i prowadzi¢ videorozmoweg. Uczestnicy bedg mogl
wigczal sie do wspdinej rozmowy za posrednictwem mikrofonéw lub czatu. Link do kaidego wirtualnego spotkania
cenerowany bedzie osobno przez organizatoréw i udostepniany zapisanym wczeéniej osobom chetnym za
posrednictwem medidw spotecznosciowych Wnioskodawcy lub poczty e-mail. lnforrﬁacje o realizowanym projekcig
upubliczniane bedg szerokiemu gronu odbiorcéw, gtéwnie z terenu Szczecina, za posrednictwem social mediéw i strony
internetowej Urzgdu Miasta, stronie internetowej Wnioskodawcy, réinych mediach lokalnych, jak i rozestane drogg
imeilowg do siedzib wybranych firm, placéwek szkolnych, medycznych, zwigzkéw zawodowych itp. Tworzone na biezaco
uwzgledniajgc preferencie os6b zainteresowanych uczestnictwem, doktadne harmonogramy spotkad réwniez
udostepniane bedg tymi kanatami. Zajecia organizowane bedg w réznych porach dnia, jak i w réznych dniach tygodnia
(rowniez w weekendy), aby zapewni¢ mozliwo$¢ uczestnictwa jak najwigkszej iloéci 0s6b. Szczegdtowy harmonogram
zostanie ustalony z docelowymi odbiorcami projektu. W kazdym spotkaniu udziat bedzie mogto wzia¢ do 100 0séb, co
wynika z ograniczonych mozliwosci wybranej do edukacji zdalnej platformy ZOOM. Docelowo projekt przewidziany jest
na 40 spotkar trwajacych 70 minut. Zajecia drogg internetowa prowadzi¢ bedzie jeden specjalista, z wyksztalceniem
psychologicznym iflub pedagogicznym. Prezentowane treéci oparte bedg na przegladzie literatury z zakresu aktualnej
wiedzy naukowej dotyczacej depresji i jej specyfiki w czasach zmagari z pandemig COVID-19, ktéry zostanie
przeprowadzony przez specjalistow z zakresu psychologii i pedagogiki, w tym pracownikéw naukowych. Rzetelny
przeglad najbardziej aktualnej wiedzy naukowej bedzie podstawg tworzenia wszystkich materiatéw informacyjnych

edukacyjnych wytwarzanych w ramach.

Zajecia bedg przeprowadzone wedlug nizej przedstawionego schematu:

1) Przywitanie: czas realizacji 5 minut - Prowadzacy wita uczestnikéw, przedstawia sie, przybliza temat i cel spotkania
oraz organizatora projektu i Zrédio jego finansowania.

2) Autodiagnoza stanu psychicznego poprzez przeprowadzenie z uczestnikami testu przesiewowego: czas realizacji
zadania: 15 minut - Chetni uczestnicy bedg mogli zaczg¢ od samoopisowej oceny wystandaryzowanym
kwestionariuszem, ktéry dostarczy uczestnikom wiedzy na temat wiasnej kondycji psychicznej. Zastosowanym
narzedziem badawczym bedzie Kwestionariusz DASS 21, wykorzystywany zaréwno przez badaczy, jak i naukowcédw
klinicystow. Narzgdzie zostato skonstruowane przez Psychology Foundation of Australia, a zaadaptowane
przettumaczone na jgzyk polski przez zespdt badaczy: Martg Makara-Studziriska, Beate Petkowicz, Anne Urbariskg oraz

Jacka Petkowicza. Kwestionariusz DASS 21 jest zestawem trzech skal samoopisowych zaprojektowanych do pomiaru

standw: depresji, lgku oraz stresu (http://www2.psy.unsw.edu.au/dass//). Zadaniem osoby badanej jest ustosunkowanie
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Fo wszystkich twierdzen oceniajgc ich zasadnos$é na skali od 0 do 3, z czego 0 oznacza nigdy, a 3 oznacza prawie zawsze.
Po podaniu przez prowadzgcego instrukcji, uczestnicy samodzielnie wypelnig test, ktdry bedzie wysSwietlany na
komputerze, po czym poddadzg go analizie zgodnie z podanym przez prowadzgcego kluczem cbliczania wynikdw
koricowych. Kazdy samodzielnie obliczy swoje wyniki, ktdre pozostang do wiadomaosci samych uczestnikdw.
3) Miniwykiad interakcyjny o depresji, wzbogacony o prezentocje multimedialng: czas realizacji zadania 30 minut -
Konwersatorium bedzie miato na celu zainteresowanie tematem przejawdw i form zaburzed nastroju, uswiadomienie
skali problemu i moiliwego ryzyka oraz wyposazenie w wiedze o mozliwasciach ochrony i wskazanie kierunkéw pomaocy,
w przypadku depresji u siebie badz bliskich osab. Podejmowana tematyka bedzie zwigzana z udzieleniem odpowiedzi na
oytania:

Co to jest depresja?

Jakie sg objawy depresji?

Jaki jest przebieg choroby?

Jak wyglada leczenie depresji?

lakie sg czynniki ochronne i zapobiegawcze depres;ji?

lak dbac o kondycje psychiczng i uchroni¢ sie przed depresja w dobie koronawirusa?

Gdzie mozna uzyskaé bezpfatng pomoc psychologiczng i psychiatryczng na terenie Szczecina oraz calego kraju?
Przedstawienie bazy placéwek i telefondw zaufania przeznaczonych do wsparcia dzieci, mtodziezy i oséb dorostych.
Podczas interakcyjnego konwersatorium Uczestnicy uzyskaja kompleksowe informacje na temat tego, jak dbacd o siebie i
swoja kondycje psychiczng, jak rozpoznawac problem u siebie i bliskich oraz szuka¢ profesjonalnej i skutecznej pomocy.
5) Dyskusjo grupowa moderowano przez prowadzqcego / czas na zadawanie pyteri: czas realizacji zadania 15 minut -
Koricowy etap zajec zwigzany jest z motywowaniem uczestnikéw do wymiany doswiadczen, pogladdw, spostrzezen |
wiasnych przemyéled na temat depresji zwlaszcza w kontekécie trwajgcego kryzysu, a takie udzieleniu odpowiedzi na
nurtujgce ich pytania. Giéwnym celem dyskusji jest ustrukturalizowanie wcze$niej zdobytej wiedzy, uszczegdtowienie jej
oraz przetamanie wewnetrznej bariery dotyczacej rozméw o zaburzeniach nastroju. Nad przebiegiem dyskusji czuwa|
orowadzacy zajecia, ktory jest odpowiedzialny za jej porzadek.
6) Podsumowanie | poZegnanie: czas realizacji 5 minut - Poiegnanie z uczestnikami oraz podziekowanie za
zaangazowanie i aktywnos¢. Przekazanie linku do strony internetowej Fundacji, na ktdrej znajdzie sie szczegdtowy opis

realizowanego projektu oraz opublikowane kompendium wiedzy o depresji, infografiki i baza placdwek pomocowych.

Poza cyklem spotkart psychoedukacyjnych, ktéry stanowi gtéwny rezultat projektu, zostang takie opracowane dwa
rodzaje materiatdw edukacyjnych, udostepniane bezptatnie uczestnikom warsztatéw oraz ogdtowi spoteczeristwa:

- kompendium wiedzy o depresji - uwzgledniajgce specyfike aktualne] sytuacji globalnego zagrozenia, sktadajace sie z
olkoto 25 stron A4, napisane jezykiem przystepnym dla potocznego odbiorcy, ale oparte na rzetelnych naukowych
nodstawach. Kompendium zawieraé bedzie takie tresci jak podstawowe informacje o zaburzeniach nastroju,

epidemiologia wystepowania, przyczyny depresji i jej objawy, mozliwe scenariusze przebiegu choroby, mozliwosci

pomocy osobie cierpigcej, wptyw aktualnego kryzysu epidemicznego na doswiadczenie objawdw depresyjnych, oraz
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haza placowek Swiadczgcych profesjonalng pomoc osochom zagrozonym kryzysem psychicznym, w ktérych moina
uzyskaé pomoc psychologiczng i psychiatryczng na terenie Szczecina.

- zestaw min. 10 infografik zawierajacych najwainiejsze dane dot. depresji, je] zwigzku z sytuacjg zagrozenia i izolacji
oraz mozliwosci uzyskania pomocy. Przeznaczone bedg do szerokiego rozpowszechniania drogg on-line w réinych
grupach odbiorcéw poszukujacych wsparcia i rzetelnych informacji w tym trudnym dla wszystkich czasie. Wszystkie
materialy bedg poddane analizie jakosciowej i jezykowe] przed zaprezentowaniem i upowszechnianiem. Koszi
wytworzenia materiatéw obejmuje koszt konsultacji merytorycznych, z co najmniej jednym specjalista o tytule

orzynajmniej doktora nauk o zdrowiu badz humanistycznych.

Trwate rezultaty projektu (tj. kompendium wiedzy o depresji 1 zestaw infografik) zostang takze rozestane w ramach
whfadu wiasnego wnioskodawcy do licznych firm 1 placéwek medycznych, oswiatowych, administracyjnych itp.
znajdujgcych sie na terenie miasta Szczecin lub dajgcych zatrudnienie mieszkaricom miasta i znajdujgcym sie na terenie
wojewodztwa zachodniopomorskiego. Na wszystkich materiatach tworzonych w ramach projektu znajdzie sie logo UM

oraz informacja, ze zadanie zostato zrealizowane dzieki dofinansowaniu Miasta Szczecin.
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Progress and challenges. New York: Guilford.
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4. Opis zakiadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom osiggniecia
rezultatéw (wartos$é
docelowa)

Spos6b monitorowania rezultatéw / Zrédio
informacji o osiggnieciu wskaznika

Cykl e-warsztatow psychoedukacyjnych
w ramach profilaktyki depresji i dbania o
kondycje psychiczng w okresie pandemii
koronawirusa.

Minimum 40 zajec
trwajgcych po min. 70
minut kazde w grupach do
100 oséb, prowadzonych
drogg internetowg na
platformie ZOOM o réinych
porach dnia od poniedziatku

do niedzieli dla
mieszkancow Miasta
Szczecina, z moizliwoscig

udziatu takze oséb z innych
lokalizaciji.

Prowadzenie zapiséw on-line na warsztaty
w zgodnie z ustalonym harmonogramem.
Zrzut ekranu z kaidego warsztatu z
widoczng datg, liczhg uczestnikdw i
nazwiskiem osoby prowadzacej.

Kompendium wiedzy o depresji i dbaniu
o zdrowie psychiczne w  dobie
koronawirusa upublicznione drogg on-
line

1 kompendium w formie
min. 25-stronicowe;j
ksigzeczki formatu A4 do
samodzielnego pobrania i
ew. wydruku ze

strony internetowe;j
Whnioskodawcy

Media spotecznodciowe Whnioskodawcy
(facebook.com/OMG-Fundacja-Badan-
Spotecznych)

Zestaw
najistotniejsze

zawierajgcych
stuzgce

infografik
informacje

Minimum 10 infografik w
formie PDF przeznaczonych

profilaktyce depresji i dbaniu o zdrowie | do rozpowszechniania { Spotecznych)
psychiczne w dobie koronawirusa. drogg on-line wsréd ogétu
spofeczeristwa

Media spofeczno$ciowe Wnioskodawcy
(facebook.com/OMG-Fundacja-Badan-

Dyplom uczestnictwa w warsztatach on-
line udostepniany oschom uczestniczacy
w wirtualnych zajeciach

Dyplom w formacie A4
zawierajgcy tytut projektuy,
nazwe realizatora, Zrédio
finansowania, date odbycia
e-warsztatdw | miejsce na
samodzielne wpisanie
swoich danych osobowych
przez uczestnikow

Udostepnienie kopii fizycznej - zlozenie
egzemplarza dyplomu do sprawozdania z
realizacji projektu.

wykorzystane w realizacji zadania

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobéw, kidre beds

Cztonkowie Fundacji posiadajg ponad 6-letnie doswiadczenie w planowaniu, organizowaniu, realizacji i ewaluacji zajed
psychoedukacyjnych z dzie¢mi | miodziezg w systemie o$wiaty, zdobywane m.in. w Centrum Opieki nad Dzieckiem im. Konstantego|
Maciejewicza w Szczecinie, Pomorskim Uniwersytecie Medycznym w Szczecinie, Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych w
Szczecinie, Zachodniopomorskiej Fundacji Pomocy Rodzinie "Tecza Serc", Zespole przedszkoli z oddziatami integracyjnymi “Nutka” wi|
Szczecinie, czy Osrodkach Leczenia, Terapii i Rehabilitacji Uzaleinied Stowarzyszenia MONAR w woj. zachodniopomorskim
dolnosigskim. Ponadto, czlonkowie majg doswiadczenie w realizacji zadant publicznych finansowanych z m.in. ze srodkdéw
Narodowego Programu Zdréwia na lata 2016 - 2020, powierzanych przez Ministerstwo Zdrowia (np. w projekcie "Ocena Kondycji
Psychicznej" dofinansowanym z NPZ na kwote 2 800 000 zt w ramach celu operacyjnego nr 3 - Poprawa zdrowia psychicznego

Polakéw) czy Ministerstwo Edukacji Narodowej (np. w programie "Szkolny System Wsparcia Zdrowia Psychicznego 'Mysle
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Pozytywnie" dofinansowany w roku 2018 na kwote 50 000 zi), projektach badawczych Narodowego Centrum Nauki {np. w projekcie
"Motywacja osiggnie¢ i jej uwarunkowania wéréd mtodych dorostych z dysleksjg rozwojowa" realizowanym przez Uniwersytet
Szczeciniski) oraz wiasnych projektach w cafosci zaplanowanych i przeprowadzonych samodzielnie przez Wnioskodawce: w tym
projekt psychoedukacyjny dla uczniéw on. “Depresja bez tajemnic” rezlizowany w grudniu 2019 roku w ramach budietu
Wojewodztwa Zachodniopomorskiego (nr umowy: WWS/193/2018), oraz projekt profilaktyczny on. “Zajecia psychoedukacyjne dla
ucznidéw szkét ponadpodstawowych z zakresu udzielania wsparcia spofecznego osobom przejawiajgcym mysli samobdjcze” (nr
umowy: 22/A/2020) realizowanego w ramach programu SPOEECZNIK dla Koszalinskiej Agencji Rozwoju Regionalnego od marca do

pazdziernika 2020 roku.

Zasoby kadrowe, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania
Zasadnicze dziatania projektu realizowane beda przed dwdéch cztonkéw Fundacji, specjalistki z zakresu psychologii zdrowia,
profilaktyki zdrowia psychicznego oraz psychoedukacji dzieci, miodziezy i dorostych:

1) Anna Starkowska - psycholog, pedagog, doktorantka w dziedzinie psychologii. W latach 2014-2019 wyktadowca w Katedrze

Psychiatrii Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie, obecnie wyktadowca Uniwersytetu Opolskiego i Uniwersytetu
SWPS we Wroctawiu. Przygotowywanie i prowadzenie zajeé wykfadowych i ¢wiczeniowych m.in. z zakresu profilaktyki zdrowia
psychicznego, interwencji kryzysowej, psychoedukacji dzieci, mtodziezy i dorostych.

Doswiadczenie w realizacji zada# publicznych finansowanych ze érodkéw budzetu pafistwa:

e wrzesien - grudzien 2018 r. - ewaluacja ogdinopolskiego projektu “Szkolny System Wsparcia Zdrowia Psychicznego Mysle
Pozytywnie” realizowanego na zlecenie Ministerstwa Edukacji Narodowej (nr umowy MEN/2018/DWKI/1502), majacego na celu
stworzenie | wdrozenie do szkét publicznych systemu profilaktyki zdrowia psychicznego uczniéw w wieku 6 - 18 lat. Weryfikacja
poprawnosci wdrazania systemu do placéwek oéwiatowych oraz koordynacja pracy interdyscyplinarnego zespotu specjalistéwi
tworzgcych rekomendacje dla placédwek o$wiatowych, ochrony zdrowia, administracji publicznej oraz nauczycieli i rodzicéw.,

Centrum Rozwoju Spoteczno-Gospodarczego w Szczecinie.

L’ wrzesiet 2017 r. - marzec 2019 r.- Wspéirealizacja ogdinopolskiego projektu “Ocena kondycji psychicznej” realizowanego na
zlecenie Ministerstwa Zdrowia, ktérego celem byfa promocja zdrowia psychicznego oraz stworzenie nowego kwestionariusza
przesiewowego do oceny kondycji psychicznej, zawierajacego 6 skal, w tym skale uzaleznien. Koordynacja badania pilotazowego
kwestionariusza, analiza statystyczna jego wiasciwosci psychometrycznych oraz prowadzenie poradnictwa psychologicznego dla oséb
dotknigtych problemami zyciowymi, w tym uzaleznieniami i innymi patologiami spotecznymi.

e grudziei 2019 r. - zaplanowanie, przeprowadzenie i ewaluacja projektu “Depresja bez tajemnic” w catodci realizowanego
samodzielnie przez Wnioskodawce, Fundacje Badan Spotecznych Open Minded Group, na zlecenie Urzedu Marszatkowskiego w
Szezecinie, wspétfinansowanym ze $rodkéw Pomorza Zachodniego. Stworzenie kompendium wiedzy o depresji, przygotowaniel
fnateriatéw  profilaktycznych i edukacyjnych, nawigzywanie kontaktu z placéwkami o$wiatowymi, prowadzenie zajed
psychoedukacyjnych w klasach szkolnych z udziatem ucznidw w wieku 12 - 18 lat.

e marzec - czerwiec 2018 - wspéirealizacja projektu naukowego “Motywacja osiggnig¢ u mtodych dorostych z dysleksjg rozwojowg”,
realizowanym przez Wydziat Humanistyczny Uniwersytetu Szczeciriskiego na zlecenie Narodowego Centrum Nauki (nr umowy:
2017/01/X/HS6/02017). Przygotowanie narzedzi badawczych oraz danych do analizy statystycznej, prowadzenie indywidualnych i
Brupowych sesji badawczych z udziatem oséb pomiedzy 18. a 35. rokiem zycia.

& wrzesien - grudzien 2014 - Agencja badawcza Millword Brown S.A. Wspdirealizacja ogéinopolskiego projektu na zlecenie

Ministerstwa Edukacji Narodowej ,, Uwarunkowania umiejetnosci komunikacyjnych u dzieci”, bedacego walidacjg wielowymiarowego
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narzedzia diagnostycznego.

e wrzesiend 2014 - styczer 2015 - Agencja badawcza GfK Polonio Sp. z 0. 0. Wspdirealizacja ogdlnopolskiego projektu na zlecenie
nstytutu Badan Edukacyjnych bedgcego walidacja Inwentarza Rozwoju Mowy i Komunikacji IRMIK.

Wybrane szkolenia w dziedzinie zarzadzania projektami:

e luty 2014 — maj 2014: Akademio Zarzqdzanio Zasobami Ludzkimi, Profi Biznes Group, Szczecin.

© pazdziernik — grudzien 2013: Akredytowane Szkolenie Menedzerskie, potwierdzone certyfikatem The Institute of Leadership and

Management of London, SYSCO Polska, Szczecin.

cwa Hewiak - psycholog, socjoterapeuta, od 2014 roku psycholog w Centrum Opieki nad Dzieckiem im. K. Marcinkiewicza w
Szczecinie; opieka, edukacja i terapia dzieci i miodziezy w wieku 0-18 lat.

Doswiadczenie w realizacji projektéw z udziatem dzieci i modziezy:

© grudzien 2019 r. - zaplanowanie, przeprowadzenie i ewaluacja projektu “Depresja bez tajemnic” w calosci realizowanego
samodzielnie przez Wnioskodawece, Fundacje Badaf Spotecznych Open Minded Group, na zlecenie Urzedu Marszatkowskiego w
Szczecinie, wspdtfinansowanym ze érodkdw Pomorza Zachodniego. Stworzenie kompendium wiedzy o depresji, przygotowanie
materiatéw profilaktycznych i edukacyjnych, nawiazywanie kontaktu z placéwkami oswiatowymi, prowadzenie zajec¢
psychoedukacyjnych w kiasach szkolnych z udziatem ucznidéw w wieku 12 - 18 lat.

Wybrane szkolenia w dziedzinie pracy z dzieémi i mlodzieia:

@ marzec - paidziernik 2020 r. - udziat w szkoleniu on-line “Depresja u dzieci i miodziezy: Zadania nauczyciela i wychowawcy”
Specjalistyczne Centrum Edukacji EDU-MACH Sp. z 0. 0.

@ marzec 2018 r. - udziat w szkoleniu Bilateralna integracja - program szkalny, wspdétorganizowany przez Fundacje Pomaocy Rodzinie
“Tecza Serc”, Szczecin.

uty 2018 rok — udziat w szkoleniu ,Gimnastyka mézgu®- Kinezjologia Edukacyjna wg Paula Dennisona (1 i Il stopieri)” organizowanym
przez Wyiszg Szkotg Bankowa w Poznaniu Wydziat Ekonomiczny w Szczecinie i Polskie Stowarzyszenie Kinezjologéw.

e 24 listopada 2017 r. - uczestnictwo w ogdlnopolskiej konferencji naukowo-szkoleniowej Ksztattowanie Przywigzania w Swietle
Profilaktyki Uzaleznieri, Wydziat Humanistyczny Uniwersytetu Szczecinskiego w Szczecinie,

e listopad 2016 r. - udziat w szkoleniu Pomoc dziecku zagrozonemu FAS/FASD [Ptodowym Zespotem Alkoholowym] i jego rodzinie
organizowanym przez Fundacje Pomaocy Rodzinie “Tecza Serc” w Szczecinie.

e czerwiec - wrzesieri 2015 r. - kurs “Swiat zmystéw - metoda Integracji Sensorycznej we wspomaganiu rozwoju dzieci”, stopien | i Il,
Wyisza Szkota Humanistyczna Towarzystwa Wiedzy Powszechnej, Szczecin.

le maj 2015 r. - udziat w szkoleniu Wspomaganie rozwoju dzieci ze specyficznymi trudnosciomi w nauce - program szkolny wg

integracji odruchdw dr Sally Goddard, Fundacja Pomocy Rodzinie “Tecza Serc” w Szczecinie.

fe maj 2014 r. - udziat w warsztatach Zasady pracy pedagogicznej w pracy z dzieckiem, Stowarzyszenie POLITES, Szczecin.

© maj 2014 r. - udziat w warsztatach Rozwijanie umiejetnosci spofecznych u dziecka ze spektrum autyzmu, POLITES, Szczecin.

Zasoby rzeczowe, ktdre bedg wykorzystywane w realizacji zadania
1. Media spofeczno$ciowe Wnioskodawcy (facebook.com/OMG-Fundacja-Badai-Spotecznych)

2. Drobny sprzet biurowy do dziatart administracyjnych, w tym telefony, komputery przencsne, drukarka, skaner, sie€ internet itp.

3. Przestrzen biurowa do prowadzenia dziatari administracyjnych i przechowywania dokumentacji projektu.
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IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé Z dotadji Z innych
PLN frédet
1. Przeprowadzenie cykiu 40 e- 5600,00

warsztatéw psychoedukacyjnych w
grupach do 100 os6b na platformie do
szkoleni on-line ZOOM. 1 spotkanie =
70 minut = 140 zt wynagrodzenia dia
osoby prowadzacej, w tym koszt
przygotowania prezentacji do zaje i
materiatéw do autodiagnozy.

2. Opracowanie kompendium wiedzy o 1400,00
depresji w kontekscie koronawirusa.
Okoto 25 stron A4 rzetelnego tekstu
opartego na przeglgdzie wiedzy
naukowej wykaonanym przez
specjalistéw z psychologii, pedagogiki i
pracy naukowe;j.

3. Opracowanie zestawy 10 infografik 800,00
sumaryzujgcych podstawowe
informacje psychoedukacyjne o
depresji i jej unikaniu w pandemii.
4, Opracowanie dyplomdw uczestnictwa | 70,00
w e-warsztatach
S. Licencja platformy ZOOM 922,00
umozliwiajgca prowadzenie zajet
trwajgcych powyzej 70 minut dla grupy
do 100 osdb

6. Koordynacja administracyjna projektu 600,00
- w tym zafozenie platformy ZOOM,
rozpowszechnianie informacji o
projekcie, ustalanie harmonograméw
zajed, przekazywanie danych
uczestnikom, kontakt z placéwkami i
upowszechnianie rezultatéw projektu.
7. Obstuga ksiegowo-prawna - 600,00
prowadzona przez stale
wspdtpracujace z wnioskodawcea biuro
rachunkowe TAX LION Sp.z 0. 0. w
cenie 200 zt brutto / miesigc. Pefna
obstuga ksiegowa, kadrowa,
podatkowa i prawna. T
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 9992,00 Y5572, 0 /

P /
V. Oéwiadczenia /

Os$wiadczam({-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci poiytku publicznego
oferenta(-téw);

2) .r’gnhinr:a_nlp dwiadezen pinnit_:-z'in\rirh hg.r{-:in sig r\dh\'m:ar: wadacznie w ramach prnm:r{vnne;_gd‘p{am&_j’_dzia_{ammj_poiwku
peRlezAego;

3) oferent* feferenci*skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-jg)*-fzalegalida)® z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent*-/-ofereneit—sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* {zalegaidal® 7 optacaniem naleinoéci z tytutu skiadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czedci Il niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* finng-wiséciwg-ewidencia®;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach s zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
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7} w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takie wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, kidrych dotycza te dane, ztozyty stosowne

oéwiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

CZLONA ZARZADU
FUNRACII
mgr Anna Storkowska
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(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s0b upowaznionych do sktadania oéwiadczen
woli w imieniu oferentdw)
FUNDACJA BABAN SPOLECZRYCH
QPR THNDED GROUP
71-417 Saczecin, 6l Wartzwa Felczaka 20

NIP: 851-323-57-58, KRS: 8000777661
REGORN: 38206665700400



